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Consultez notre guide complet sur les aspects psychologiques, administratifs et
professionnels du retour en France, a télécharger sur notre site au prix de 30 euros..
Les ventes du guide financent nos études sur le retour en France et le travail de veille
et de mise a jour du guide

Le premier chapitre du guide est consacré aux aspects psycho-sociaux du retour
et peut également vous aider.

Cet annuaire est disponible en téléchargement gratuit sur notre site. Il ne peut
étre vendu ni utilisé a des fins commerciales.


https://retourenfrance.fr/le-guide-du-retour-en-france/
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Précisions utiles

Choisir son thérapeute

Les thérapeutes présentés dans cet annuaire sont des psychologues disposant
d’'un numéro ADELI ou des psychiatres ou des coachs certifiés. lls ont tous une for-
mation et une expérience en lien avec l'expatriation, l'interculturel, la mobilité et
soignent des expatriés, immigrés, migrants sur une base réguliére.

En tant que futur patient il vous appartient de choisir un praticien avec qui vous
vous sentez en confiance, en piochant selon vos besoins et affinités parmi les dif-
férentes orientations thérapeutiques possibles.

Assurez-vous que le psychologue que vous consultez dispose d’'un numéro
ADELI, garant de la reconnaissance de sa formation par I'Etat en France. Assurez-
vous également que le coach que vous consultez est certifié et n’hésitez pas a ques-
tionner le praticien sur sa formation si vous I'estimez nécessaire.

Attention aux abus, une consultation chez un psychologue ne doit pas codter
plus que 45 a 75 euros de I'heure en moyenne.Le soin psychologique n’est pas rem-
boursé par la sécurité sociale en France. Il existe cependant des prises en charge
possibles si vous revenez dans le cadre d’'une entreprise ou d’'une ONG, en vertue de
la loi sur les risques psycho-sociaux. La plupart des ONG disposent de ressources in-
ternes ou externes et proposent un suivi thérapeutique de retour a leurs volontaires.
N’hésitez pas a en faire la demande si nécessaire.

En entreprise, les prises en charge ne sont pas encore automatiques, mais vous
pouvez en faire la demande et/ou recommander un praticien le cas échéant. Con-
tactez le département des ressources humaines et/ou le directeur de la mobilité. Cer-
taines mutuelles remboursent mieux les soins psychologiques que d’autres. Il est in-
téressant de se renseigner en amont du retour.

Si vous n’avez pas beaucoup de ressources, vous pouvez faire appel aux CMP
(Centre Médico-Psychologiques) et aux CMPP (Centre Médico-Psycho-Péda-
gogiques) présents sur tout le territoire frangais. Ces centres offrent un suivi gratuit a
toute personne qui dispose de la couverture maladie universelle en France (a laquelle
vous avez droit, quelle que soit votre situation professionnelle ou familiale, du moment
que votre résidence en France est stable).

Pour obtenir la couverture maladie universelle dés votre retour, il suffit de remplir
un formulaire et de I'envoyer a la CPAM (Caisse Primaire d’Assurance Maladie) en
joignant une attestation sur I’honneur de l'intention de rester en France. Toutes les in-
formations sur la démarche sont ici :

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34047



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34047

Pour connaitre 'ensemble des parcours de soin possibles, trouver les coordon-
nées des établissements, connaitre vos droits en ce qui concerne la prise en charge
psychiatrique en France, consultez le site :

http://www.psycom.org/Ou-s-adresser

Vous y trouverez une cartographie compléte du systeme de soin et de prise en
charge de la santé mentale en France.

Réseaux a connaitre

Deux réseaux de soin incontournables en lien avec le soin et I'expatriation :

Eutelmed
www.eutelmed.com

Fondée en 2010 a la faculté de médecine de I'hépital Cochin, au sein de l'incuba-
teur d’entreprises Paris Biotech Santé, Eutelmed est une jeune entreprise innovante
soutenue par le ministére de la re-cherche, par la ville de Paris et la région Tle-de-
France. Vous trouverez sur leur site un vaste réseaux de professionnels de la santé
(psychologues, orthophonistes, psychiatres, etc.) disponibles pour des séances
virtuelles, ou que vous soyez dans le monde.

Ce réseau est devenu une référence en matiére de soin et d’accompagnement
pour les expatriés francophones.

Réseau psyexpat
www.reseau-psyexpat.com

Initiative fondée en 2017, par deux psychologues francgaises elles-mémes expa-
triées. L’idée est de mettre a disposition un annuaire de praticiens francophones pour
tous ceux qui vivent ailleurs mais aussi de favoriser 'échange et I'émulation entre les
professionnels du soin psychologiques en situation d’expatriation.

Un colloque annuel est tenu, dont résulte une publication collective chaque an-
née, trés riche en réflexions et en cas d’études sur le sujet de la psychologie en situa-
tion d’expatriation. Ces publications sont a retrouver ici :

http://www.reseau-psyexpat.com/publications



http://www.psycom.org/Ou-s-adresser
http://www.reseau-psyexpat.com/
http://www.reseau-psyexpat.com/publications
http://www.eutelmed.com/

Ressources et numéros d’urgence

Pour consulter 'annuaire de toutes les structures publiques en lien avec la santé
mentale en France : http://www.psycom.org/Annuaire-des-structures .

Urgences médicales (SAMU) : 15
Police secours : 17
Pompiers : 18

Violences conjugales info

Site web : solidaritefemmes.org

Tel. 39 19 depuis la France

116 006 depuis I'Europe

(+33)1 80 52 33 76 depuis le reste du monde

Santé info droits

Ligne d’informations juridiques et sociales constituée de juristes et avocats qui
ont vocation a répondre a toutes questions en lien avec le droit de la santé.

Tel. 0 810 004 333 ou 01 53 62 40 30

Site web : https://www.france-assos-sante.org/sante-info-droits/

Enfance maltraitée

Site web : allo119.gouv.fr
Tel. : 119

Alma : Allo maltraitance des personnes agées et/ou handicapée

Site web :_alma-paris.org
Tel. : 3977 ou 08 92 68 01 18

Cyberharcélement
Tel. 0800 200 000

STOP harcélement

Site web : nonauharcelement.education.gouv.fr
Tel. 0808 80 70 10S

Suicide écoute

Site web : suicide-ecoute.fr

Tel. 01 45 39 40 00

Anorexie Boulimie, Info Ecoute

Site web : anorexieboulimie-afdas.fr

Tel. 0810 037 037

Du Lundi au Vendredi de 16h00 a 18h00
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Phare : Association de prévention du mal-étre et du suicide des jeunes
Site web : phare.org
Tel. 01 43 46 00 62

CEAPSY - Centre de ressources sur les troubles psychiques

Site web : .ceapsy-idf.org
Tel. 01456576 77

Enfine - Troubles du comportement alimentaire
Tel. 01 40 72 64 44

Du lundi et jeudi de 21h00 a 22h30

Site web : .enfine.com

Solitud’Ecoute

Pour personnes de plus de 50 ans en situation d’isolement
De 15h00 a 18h00, 7 jours sur 7

Tel. 08 00 47 47 88

SOS Amitié

Tel. 01 42 96 26 26

Site web : sos-amitie.com

Tel. 01 46 21 46 46 (langue anglaise)
Site web : soshelpline.org

France dépression

Site web : france-depression.org

Tel. 01 40 61 05 66

Du Lundi au Vendredi de 14h00 a 17h00

Schizo ? Oui !

Tel. 01 4589 49 44

Mardi, Jeudi et Vendredi de 14h00 a 18h00
Site web :.schizo-oui.com

Argos2001 pour les troubles bipolaires
Site web : argos2001.fr
Tel. 01 46 28 01 03

Alcool info service
Site web : alcool-info-service.fr
Tel. : 0980 980 930

Drogue info service
Site web : drogues-info-service.fr
Tel. 08002313 13



http://drogues-info-service.fr/
http://alcool-info-service.fr/
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http://argos2001.fr/
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Praticien.nes recommandé.es par le réseau “Retour
en France”

L’ordre est chronologique (date d’ajout) et non alphabétique.

Bien que les praticiens et les praticiennes référencés dans cet annuaire soit
classés par villes, la plupart offrent des consultations a distance sur Skype.
N’hésitez pas a les contacter pour plus de renseignements.

A Paris

Philippe Drweski

Psychologue clinicien, enseignant-chercheur a Paris V

Maitre de conférence Université d’Angers

Auteur d’'une thése sur l'identité a I'épreuve de la migration (2015)
Créateur d’'un groupe thérapeutique sur le retour en France

36 rue Desaix 75015 Paris

Tel : 06 08 61 29 36

Delphine Plaire

Ancienne expatriée (Sénégal, Japon)

Psychothérapeute certifiée ARS

Psychothérapie individuelle et familiale

DU de Pratiques cliniques avec les migrants et leurs familles,
Université Paris VI

7 rue Pierre Haret 75009 Paris

Tél. : 06 15 18 00 31

Site web : plairedelphine.com

Philippe Thorel

Docteur en psychologie, hypnothérapeute, coach

Thése déposée en 2016 sur les impacts psychologiques des transitions de retour
Spécialiste des gestions de transition

Site web : coach-hypnose-paris.fr

107 bis boulevard Soult 75012 Paris

Tél. 09 53 61 49 58



http://coach-hypnose-paris.fr/
http://plairedelphine.com/

Nhi Demenet-Tran

Psychologue clinicienne, ancienne responsable du service de Psychologie de
I’hopital franco-Vietnamien de Ho Chi Minh ville

Consultations en francgais, anglais et vietnamien

13 rue Humblot, 75015 Paris

Site web : nhidemenet-tran.com

Tel. : +33 7 69 80 45 98

Claire Puybaret-Bataille

Pédopsychiatre, ancienne expatriée,

Responsable de CMP 18-20 rue de la Tour d’Auvergne 75009 Paris
Tel : 0142 81 25 50

Lorraine Boilly

Psychologue, sexologue, thérapies de couple pour expatriés
10 rue Daguerre75014 Paris

Tel. 06 63 85 66 37

Email : lorraine@cabinetboilly.com

Site web : cabinetboilly.com

Sandrine Lagarde

Psychologue Clinicienne

Enfants et adolescents 75017 Paris
Tel. 06 76 98 13 09

Peggy Caperet

Psychologue interculturelle

Bilans de retour de mission (volontaires, expatriés)
Site web : psychologie-culture.com

23 rue Bouret75019 Paris

Tél: +33 (0)6 28 96 13 93

Anne-Marie Galliot

Psychologue clinicien, Psychothérapeute TCC et ACT
Frangais, Anglais, Espagnol

7 rue Lecomte

75017 Paris

Email : amgalliotpsychologue@gmail.com

Tel : 06 9591 59 18
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Camille Montebello

Psychologue clinicien, Neuropsychologue
11 Rue Tronchet

75008 Paris

Email : cdemontebello@gmail.com

Tel : 06 49 10 68 33

Site web : www.montebello-psychologue.com

Ellen Lorenceau

Psychologue clinicien,Périnatalité/expatriation
Frangais, Anglais, Italien, Néerlandais

Email : Elorenceau@gmail.com

Tel : 06 8513 79 41

Claire Robertson

Psychologue clinicien

English Speaking Licensed Psychologist and Cognitive Behavioral Therapist
75009/75002

thepsychologistinparis@gmail.com

www.psychologistinparis.com

Maria Elena Fantoni

Psychologue clinicien, Enfants, adultes, familles
Consultations en francgais, anglais, italien

26 route du pavé des gardes

92370 Chaville

Email : elena_fantoni@hotmail.com

Tel : 06 87 00 55 67

A Lille

Valérie Despretz

Psychopraticienne - Counselor

Thérapeute Certifiée en EMDR, TCC, ACT et méditation
Consultations en frangais et en anglais”

59170 Croix

Email : valerie@focuspec.com
Tel : 07 60 56 52 74

Site web : https://www.focustherapie.com


http://www.psychologistinparis.com/
http://www.montebello-psychologue.com/
https://www.focustherapie.com/
mailto:valerie@focuspec.com
mailto:elena_fantoni@hotmail.com
mailto:thepsychologistinparis@gmail.com
mailto:Elorenceau@gmail.com
mailto:cdemontebello@gmail.com

A Nantes

Emmanuelle Kerjan
Psychologue

14 rue des Garennes

44 100 Nantes

Tel. 06.76.05.62.29

Site web : emmanuellekerjan.com

A Toulouse

Mathilde Carle-Toulemonde

Psychologue clinicienne & psychothérapeute TCC, ACT, thérapie des schémas,
mindfulness

Bilingue francais/anglais, ancienne expatriée

CTCC, 31 -8 rue Joseph Bosc

31000 Toulouse

Tél: 05.61.23.01.10 - 06.13.91.46.12

E-mail: mathilde.toulemonde@gmail.com

Site Web: mathilde-toulemonde.com

Marielle Belou Vives

Psychologue, praticienne EMDR

12 Place Saint Cyprien

31300 Toulouse - 1er étage

Tel.: 06 10 64 94 12

Site web : http://soutien-psy.com/expatries/

Saffran Wyatt-Allemand

Psychologue clinicienne

bilingue anglais — frangais

Tél. : 06.40.09.18.07

944 a route d’Empeaux

31470 Bonrepos-sur-Aussonnelle

Site web : saffranallemandpsychologue.com

Germaine Camel

Psychologue clinicienne interculturelle

16 passage Orée de la Ramée

31170 Tournefeuille

Tel. : 06 87 67 43 58

Site web : hitps://camel-psychologue.wixsite.com/tournefeuille
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Corinne Pelta

Psychologue clinicien

Psychopathologue du travail, santé psychique au travail
34 Boulevard Lazare Carnot

31000 Toulouse

Tel. : 06 50 82 72 31

Email : corinne.pelta@free.fr

Site web : psychologue-souffrance-travail.com

A Lyon

Emmanuelle Niollet

Psychologue Clinicienne — Psychothérapeute — Ethnoclinicienne
Cabinet de psychologie interculturelle

psyexpat.wordpress.com

20, rue Calliet (angle rue Vaucanson)

Lyon 1er (Métro Croix Rousse)

Tél: 06 73 66 22 34

Email : eniolletmetcalfe@yahoo.fr

Oksana Lugon

Psychologue clinicien, problématique du retour en France
1 place Louis Pradel

69001 Lyon

Email : oksana.lugon@gmail.com

Tel : 06 66 01 50 95

Julie Buguet

Docteur en Psychologie

Thése : “Remaniements identitaires familiaux face a I'épreuve de mobilité intern
tionale : le cas des conjoints d’expatriés

2 place Croix-Paquet

69001 Lyon

Email : julie@buguet.com

Tel : (33) 6 8294 96 79

Site web : www.buguet.com


http://psychologue-souffrance-travail.com/
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A Bordeaux

Valérie Bvogusz

Psychologue, formée en thérapie bréve, praticienne EMDR
Cabinet paramédical

131 avenue Louis Barthou

33200 Bordeaux

Téléphone : 06.59.77.35.28

Site web : psychologue-bordeaux-lateste.fr

Email : bogusz.valerie@yahoo.frVirginie

Richard-Lebon

Psychologue

Tel. : 0783370153

11 rue Montet

33640 Beautiran

Email : vrl.psychologue@gmail.com

Claire Stokes-Laborde

Praticienne en Psychothérapie et Coaching
Expatriée britanique en France
Anglophone & francophone

Email : claire.pbcoaching@gmail.com

Tel. : 06.03.03.16.76



mailto:claire.pbcoaching@gmail.com
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A Marseille

Victor Hoang

Psychologue clinicien

Docteur en Psychologie et Spécialisé EMDR
24, avenue du Prado

13006 Marseille

Tel : 06 58 09 11 72

Email : victorho@free.fr

Viviane Dubos

Psychologue clinicien

Diplomee Aix-Marseille 1,

Certifiee en Psychotherapie Integrative
Problematiques expatriation/impatriation
17 rue de la Loge

13002 Marseille

Tel. : 07 66 09 36 28

Email : animaresources@gmail.com
Site web : www.arc91.com

A Clermont-Ferrand

Anne TRAMOY

Art- thérapeute - Psychothérapie — psychotraumatologie
DU de psychotraumatologie

Infirmiere de profession certifiee

14, avenue Edouard Michelin

63100 Clermont — Ferrand

Email : annetramoy@gmail.com

Tel : 07 69 69 51 41

En Guadeloupe

Audrey Chapot

Médecin spécialiste, anthropologue - accompagnement individuel
Francais, Anglais, Allemand"

Baie Mahault, Guadeloupe

Tel : 06 90 93 02 73

Email : audrey.chapot@gmail.com

Site web : www.audreychapot.com



http://www.audreychapot.com/
http://www.arc91.com/
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A I'étranger

Albane Giacon

Psychologue, psychothérapeute pour expatriés
276 Fifth Avenue, Manhattan New York

Tél : +1 (914) 356 3851

Florence Leromain

Psychologue

397 avenue Laurier Ouest

Montréal (Qc), Canada, H2W 2K3

Tél. : +1 514 436-9171

Email : florenceleromain@gmail.com
Site web : www.plateaupsychologue.com

Mélodie Fresnel

Psychologue clinicienne

Enfants, adolescents, adultes expatriés

Groupes de paroles (parentalité, souffrance au travail)
Email : psy.londres@gmail.com

www.psy-a-londres.com
Tel. : 07 709 819 362

Aude de Villeroché
Psychologue, thérapeute, life coach
http://soignantsdanslemonde.com

Email : audedv@soignantsdanslemonde
Washington, D.C. (USA).

Fanélie Raban
Psychologue clinicienne, psychothérapeute
https://www.mapsyadistance.com

Email: contact@mapsyadistance.com
Tel. : 07.83.35.79.81 et depuis I'étranger 0033 783 357 981

Delphine Renard

Psychologue

Membre de la société britannique de psychologie
Expatriée en Angleterre (Manchester)
Consultations sur place et a distance

Site web : delphinerenard-psychologue.com
Email : delphinerenard.psychologue@gmail.com
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Lauriane Pfeffer

Psychologue clinicienne

Consultations en anglais et en frangais

Tel. +90 (553) 133 2646

Tel. +33 634458666

Email : lauriane.pfeffer@psyonthemove.com

Site web : psyonthemove.com
Basée a Istanbul, Turquie.

Marion Saintgery

Psychologue clinicienne Thérapies de couple, thérapies familiales
Tel : +263 776 520 064 (Zimbabwe)

Tel : +33 6 41 94 20 37 (France)

Email : msaintgery@gmail.com

Site web : psychotherapie-enligne.fr
Basée au Zimbabwe

Gersende Attali

Psychologue clinicienne

Email : gersende@psyaletranger.com
Site web : psyaletranger.com

Isabelle Gillet
Coach certifiée Hauts Potentiels, Expatriés, Atypiques
Site web : www.hemispheres.link

Email : hemispheres@mail.com
Tel : (+32) 0476 26 34 82

Basée en Belgique a Bruxelles

Claire, Longatte

Coach, accompagnement du conjoint suiveur
28 chemin des clairieres

1066 Epalinges - Suisse

Email : claire@longatte.com

Tel : 0041765604671
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Médecins et psychiatres polyglottes a Paris

Cette section est issue des recommandations du lycée américain de Paris.

Médecins généralistes

Dr Diane Beaulieu d’lvernois
Francgais/Anglais
diane-beaulieu@wanadoo.fr

7 rue du bouloi, 75001 Paris

Dr José Clavero
Francais/Anglais/Italien/Espagnol
Tel. 0145772577

Email : jose@clavero.fr

Site web : http://www.clavero.fr
65, Rue du Théatre, 75015 Paris

Dr. Gunita Jolly (+ remplagante Catherine Baker)
Frangais/Anglais/Hindi/Punjabi

Tel. 01 46 39 22 00

Email : gunitajolly@wanadoo.fr
https://english-doctor-paris.com/

Hoépital Franco-Britannique, Levallois

Dr Patricia Nizard

Frangais/Anglais

Tel. 01 45 55 66 1541

Avenue Bosquet, 75007 Paris

Site web de I'hdpital :_https://www.hopitalfrancobritannique.org/

Dr. Nancy Salzman
Francais/Anglais
Tel. 01 4563 18 43
Ecole militaire
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Psychiatres

Dr. Christian Even
Francais/Anglais

Tel. 015369 18 71

Email : christian_even@orange.fr
74 Rue Lecourbe, 75015 Paris

Dr Isabelle Laffont
Francais/Anglais

Tel. 01 40 06 04

Email : 49isabelle.laffont@free.fr11
Rue Vignon, 75008 Paris

Dr. Simon Lambrey

Tel. 06 41 69 27 50

Email : dr.lambrey@gmail.com
46 rue Saint Placide, 75006 Paris

Dr. Ludwig Sitzmann
Frangais/Anglais/Allemand

Tel. 01 45 48 86 56

Email : sitzmann@wanadoo.fr121
Rue de Rennes, 75006 Paris

Dr. Sami-Paul
TawilFrangais/Anglais/Arabe
Tel/ 01 47 27 24 685

Rue Crevaux, 75016 Paris

Dr. Gerard Tixier

Francgais/Anglais
Tel. 06 09 48 32 73

13


mailto:sitzmann@wanadoo.fr121
mailto:dr.lambrey@gmail.com
mailto:49isabelle.laffont@free.fr11
mailto:christian_even@orange.fr

Contact et inscriptions

Vous étes un professionnel de santé spécialisé dans l'interculturel et/ou poly-
glotte et vous souhaitez intégrer cet annuaire ? Inscrivez-vous via le formulaire
disponible en ligne ici :

https://forms.gle/3uzFJJpPpwoSajhX9

L’annuaire est mis a jour sur une base annuelle.
Pour signaler toute erreur ou modification de coordonnées, ou si vous souhaitez

recommander un professionnel de santé qui ne figure pas dans I'annuaire :
contact@retourenfrance.fr
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Revenir dans son pays n'est pas un voyage comme les
autres. Les "migrations de retour"” et le processus
d'acculturation qui les accompagne comportent autant
d'enjeux interculturels que les migrations vers
I'étranger, mais font I'objet de moins de recherche et
demeurent méconnues. Pourtant les souffrances ou les
difficultés éprouvées lors du retour existent. Les
besoins en matiére de soin et d'accompagnement des
"rentrant.es" sont tout aussi importants que lors du
séjour a |'étranger.

Depuis 2015, retourenfrance.fr édite et remet a jour le
guide du retour en France, comme manuel d'auto-
assistance a |'attention de tous les publics concernés
par le retour. Le guide s'accompagne de cet annuaire
de praticiens et de praticiennes pour le soin et la santé
post-retour, disponible en téléchargement libre sur
notre site.

RETOURENFRANCE.FR



